
対象期間 :

データ入力率 :

        年     月　（     月     日～     月     日）

    %（     日のうち     日入力有り）

測定値の平均を前月と比べてみましょう。

体重体組成計 月次集計     月

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

測定値の変化

１ヵ月の平均値で体重、骨格筋率、体脂肪率のバランスを見てみましょう。

体重体組成のバランス

5

2011 4 4 1 4 30

77 30 23



ウェルネスリンク会員（　　　      ）のBMI分布と、あなたの位置を見てみましょう。

体重体組成計 月次集計     月

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

BMI ポジショニング

ウェルネスリンク会員（　　　    　　　）の体脂肪率の分布と、あなたの位置を見てみましょう。

体脂肪率ポジショニング

5

男性 30才代

男性 30才代



体重、体脂肪率の月ごとの平均値の変化を見ましょう。季節による変化などが見えてきます。
体重が増減しやすい時期を知っておくと、事前に対策を立てやすくなります。

体重体組成計 月次集計     月

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

体重、体脂肪率の変化

5

（作成：2011/5/6 0:13）



対象期間 :

データ入力率 :

        年     月　（     月     日～     月     日）

    %（    日のうち     日入力有り）

測定値の平均を前月と比べてみましょう。

歩数計 月次集計     月

測定値の変化

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

１日平均歩数と、週平均エクササイズ（Ex）量の変化を月別に見てみましょう。

歩数とエクササイズ（Ex）量の変化

5

2011 4 4 1 4 30

97 30 29



歩数計 月次集計     月

１ヵ月間の時間帯別の平均歩数を見てみましょう。歩く機会を増やしたいときの参考になります。

時間帯別歩行パターン

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

１ヵ月間の曜日別の平均歩数を見てみましょう。平日の歩数が少ない場合は週末カバーしたり、

歩数の少ない曜日を見つけて増やしていく方法もあります。

曜日別歩行パターン

5



歩数計 月次集計     月

ウェルネスリンク対応歩数計をご利用いただいている方を対象に、月ごとの累計歩数をランキング
したものです。ぜひウォーキングの楽しみの一つにしてチェックしてみましょう。

月間歩数ランキング

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

月の歩数ランキング

5

4

3,451位 / 10,279人中

（作成：2011/5/6 0:13）
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